
मॉड्यूल शीर्षक: 
भारी वाहनों की सुरक्षित ड्राइवविंग 



सत्र परिणाम

➢ वाहन के पलटने की समझ ववकससत करना

➢ मोड़ पर सरुक्षित ड्राइवविंग सीखना

➢ मखु्य कारणों की पहचान करना

➢ लोड सिंतुलन का महत्व समझना

➢ सरुक्षित बे्रककिं ग तकनीक अपनाना



वाहन का पलटना क्या है?

➢ जब ट्रक सिंतुलन खोकर एक तरफ सगर जाए

➢ या छत की ओर पलट जाए

➢ अक्सर मोड़, ढलान या असिंतुसलत लोड में होता है



वाहन के पलटने के मुख्य कािण

➢ तेज रफ्तार

➢ सड़क की खराब क्षथिसत

➢ लोड का असिंतुलन

➢ ड्राइवर की िकान



तेज िफ्ताि का खतिा

➢ मोड़ पर असिक गसत = असिक जोक्षखम

➢ गसत कम करना सबसे बड़ा बचाव है

➢ भारी वाहन को रुकने में असिक समय लगता है



सड़क की स्थितत

➢ गीली या कफसलन भरी सड़क

➢ तेज ढलान और तीखे मोड़

➢ गड्ढे और असमतल सड़क



लोड का असंतुलन

➢ एक तरफ असिक वजन

➢ ऊपर तक भरा हुआ लोड

➢ चलते समय माल का क्षखसकना

➢ लोड बराबर और सरुक्षित बािंिना आवश्यक



गुरुत्वाकर्षण कें द्र की सिल समझ

➢ वजन क्षजतना ऊपर होगा, खतरा उतना ज्यादा

➢ ऊँचा लोड = जल्दी पलटने की सिंभावना

➢ नीचे और सिंतुसलत लोड सबसे सरुक्षित



मोड़ पि सुिस्ित ड्राइववंग

➢ मोड़ से पहले गसत कम करें

➢ मोड़ के दौरान अचानक बे्रक न लगाएँ

➢ थटीयररिंग िीरे और सिंतुसलत घुमाएँ

➢ मोड़ के बाद िीरे गसत बढाएँ



सही बे्रक लगाने की तकनीक

➢ अचानक बे्रक सिंतुलन वबगाड़ सकते हैं

➢ िीरे और सनयिंवित बे्रक लगाएँ

➢ मोड़ पर बे्रक लगाने से बचें



ड्राइवि की िकान का प्रभाव

➢ लिंबे समय तक वबना आराम ड्राइवविंग खतरनाक है

➢ नीिंद या सथुती प्रसतकिया समय घटाती है

➢ हर 2–3 घिंटे में ववश्राम जरूरी है



सुिस्ित ड्राइवि की आदतें

➢ ड्राइवविंग के दौरान मोबाइल का उपयोग न करें

➢ नशे की हालत में वाहन न चलाएँ

➢ सड़क पर पूरा ध्यान रखें

➢ िकान होने पर वाहन रोकें



त्वरित पुनिाववृि

➢ गसत सनयिंवित रखें

➢ मोड़ पर साविानी बरतें

➢ लोड सिंतुसलत रखें

➢ िकान में ड्राइव न करें



समापन संदेश

1 सरुक्षित ड्राइवविंग सनयम नहीिं, क्षजम्मेदारी है

2 आपकी साविानी कई क्षजिंदसगयाँ बचा सकती है
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